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Hélene Darroze
se met a table

& | %
Découvrez 52 cuising, dans son restaurant parisien
« Heléne Darroze » avec Un menu Unigue
& 145 € /personne. vin compris, e sair

(et 52 € @ midi; sans les vins).
s 4 Rue d'Assas, Paris 6° -

| 4 1
Les chefs ont La‘_céte. Hélépe_Darrozg est une prodige 9,“,a-,Londres’;i,"c';fnaﬁgﬁig!;.
des fourneaux. Elle a deux étoiles, et bien plus dans ses yeux Carlos Place - Mayfair - London.
gui fourmillent d'idées. Elle nous présente trois personnes ; . Tl +44 (0)20 7499 7070
formidables de son entourage, qui gagnent a étre connues. Vo= ' P

Pror Herd Prouteay

Decouvertes

Suzy Palatin,
plume 2 [a main
| Le personnage :
« Mariée 3 un médecin
nutritionniste,
elle écrit des livies
de recettes « light ».
Ce qu'elle fait - « Dorigine anfillaise, elle cuisine aussi bien
exotique que francais traditionnel. Et ses bouguins, notamment
sur les recettes « light » rendent Uidée
et la concrétisation des régimes fort sympathigues ! »
Ce que j'aime chez elle : « Cette cuisine
de famille guelle sait imaginer et faire.
Dailleurs, elle commence @ organiser des diners

e s gens B i, st (une d s Hélene Darroze nous presente 3 personnAeS

meilletres amies, et la marraine de ma fille.

lle e e come formidables qui gagnent a étre connues:

Ce que Su.a ) pense d Helene Darrose

Nathaly Nicolas, |
« Esprit de cuisine »
La rencontre : « Elle avait
: - - fait un portrait de moi il y a une dizaine |
- . : 4 dannées, & L'époque ol elle Etait encore
Hlsayl]kl TakEUChl, , ' ]Burﬁaﬁisie gastronomigue... »
a la baguetie ! ' ¥ g Le personnage : « Elle a ensuite
La rencontre ? « Pour bientdt | Je ne le connais pas - J monié sa propre école de cuising,
personnellement, mais je connais son restaurant « Esprit Cuisine », chez elle, du cté
el sa cuisine | Cest Pierre Hermé qui me Ua fait / ' ; de Bastille. Elle est gourmande et
découvrir. Depuis, nous nous sommes déja 4 f alle g une grande connaissance
parlé plusieurs fois par téléphone! ». . 8 I de 13 cuisine planétaire ». .
Jadore : « Son talent. IL fait les meilleurs sushis y 4 | P Jaime : « « Son style... elle cuisine juste | Et jaime
et sashimis de Paris, avec une créativité étonnante. [L - / 7 \ san approche ludique de ta cuisine, qui rend passionnante
arrive a faire des choses extraordinaires. ». Y | sa facon de Lenseigner. »
A suivre - « || vient douyrir | 7 Lecole Esprit Cusine, - 68, rue Amelot 75011 Paris

e A % Renseignements : Tel.. : 014357 1231
lne Epicerie de produrs ;apDﬂBIS . au espriteuisine@wanadoo.fr
Kaiseki, 7 Bis Rue André Lefebvre. Paris 15° - Tél. - 01 45 54 4860

Ce que Hisayuki pense d’Héléne Darroze
« Heléne repr la réussite d'une voca 2 te & Un parcours

iy femmes




