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IDEE CADEAU

Je moffre un cou
c CUISIM

Les cours de cuisine sont a la mode... Et qui s’en plaindrait ? Rien de tel
que d'échanger aux fourneaux trucs et astuces, et profiter d'un moment
de communion partagé autour d'une méme passion: le bien manger.

lors, bien siir, il y a les cours de cui-
sine donnés par des professionnels,
voire de grands chefs. Mais une fois
passé le plaisir de cotoyer un homme
\ ou une femme de l'art, il faut parfois
\ se rendre a l'évidence : coté rapport

duits ou autres préparations déja faites (pour ga-
gner du temps) sortent des placards et des frigos
comme par magie... (mais difficile ensuite de trou-
ver, chez soi, un « vrai » fond de veau, ou un
«vrai » fumet de poisson réalisé avec de « vraies »
arétes). La lecon est donc magistralement don-

NATHALY NICOLAS
IANIELLO

Tombée petite dans
la marmite des
saveurs, elle invente
d'étonnants menus,
aussi délicieux

gu’esthétigues.

colit/bénéfice, la note peut sembler assez salée.
Le rythme est, en effet, souvent rapide, les pro-

née, et voila qu'on écoute, on admire, on tente de
placer un doigt, une main pour essayer & son tour.

BIEN DANS MA VIE!

103



