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CUISINE !

Déja étudiante et alors qu'elle se destine au journa-
lisme, Nathaly cuisine pour les copains, invente des
plats... Aussi, en 2004, aprés quinze ans passés a
enquéter sur l'effet de serre, la mort des coraux, les
déchets, personne n'est vraiment surpris de la re-
trouver en tablier, chez elle, trois fois par semaine, en
train de donner des cours de cuisine.

PHOTOS JEROME GALLAND/ALEPH

‘J'ai constaté que dans les autres cours
de cuisine, on ne parle jamais vraiment des produits.
Pourquoi un bulbe de fenouil doit-il étre blanc?
Pourquoi un ananas doit-il voyager en avion ? Avec
«Esprit cuisine», je mise la-dessus en expliquant aux
gens ce gu'ils mangent, en répondant a leurs ques-
tions. Et quand je ne sais pas, je cherche la réponse
pour plus tard. Sinon, je joue avec les couleurs. Il suf-
fit de voir mon programme: repas violet, rose, mar-
ron... Cela me permet d'insister sur les saisons et de
démontrer que la cuisine, c'est ludique”

‘J'aime la cuisine trés simple ou
trés sophistiquée. J'aime les bistrots, les petits res-
tos ou bien les grands étoilés: Gagnaire, Rollinger,
Passard, Darroze, Anton, Piege, Alléno, Fréchon...
Jai un respect total pour ces hommes et ces
femmes qui passent quinze heures par jour a trimer”

‘Je commence a développer des
cours sur mesure, des stages en province et a faire
des diners a domicile. En mai 2005, je sors deux
livres: «10 fagons de préparer la verveine» et «10 fa-
cons de préparer la créme» (Ed. 'Epure). Puis, en
septembre, un livre de 85 recettes personnelles dans
une nouvelle collection, chez Larousse
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